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Isolering

Isolering holder kulden ude og varmen inde i dit
hus om vinteren, og omvendt om sommeren. En
god isolering betyder ogsa en bedre komfort i dit
hjem, fordi det mindsker traek, kulde ved gulvet
og demper stgj fra trafik og fodtrin.

Isolering er generelt en forholdsvis billig made
at spare energi pa — oftest med stor effekt. Men
den starste fordel er nok, at det er en engangs-
investering, der giver dig en vedvarende besparel-
se og forgger din boligs verdi.

Hvor kan jeg efterisolere?
Alle de steder, hvor der kan isoleres, er det en god
idé at gere det.

- Tag

- Skrdvaegge/hanebdndsloft
. Loft

« Skunk

- Facade

+ Hulmur

- Inderside af ydermur

- Kealder

Hvornar ber jeg efterisolere?
Zldre huse er ofte kun lidt eller slet ikke isolerede
ved opfarelsen, sa her er der basis for at ga i gang
hele vejen rundt. Ogsa i huse fra 1970'erne og
1980'erne er der mange gange penge at spare ved
fx at leegge et ekstra lag isolering pa loftet.

Selv i nyere og helt nye huse er der grund til
at tjekke isoleringen efter. Det er nemlig vigtigt
for isoleringsevnen, at isoleringen er lagt korrekt,
slutter teet og ikke er beskadiget, fx trykket flad,
fordi man har brugt sit loft som pulterkammer.

Varme stiger opad, sa loft eller tag er derfor det
bedste sted at starte, hvis du vil efterisolere dit
hus for at spare pa varmen. Et varmt hus er ogsa
et tort hus, og et tert hus er som hovedregel et
sundt hus.

Du har flere muligheder for at isolere gverste
del af dit hus. Hvad der er bedst og mest renta-
belt for dig, afhanger af tagkonstruktionen, og
om du udnytter dit loft til boligareal.

Isolering af fladt tag (build up-tag)
Hdndverkerarbejde (anbefalet)

Efterisolering af selve taget er oftest kun relevant,
hvor der ikke er tagrum, fx ved fladt tag.
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Gor det selv-arbejde

Handverkerarbejde (anbefalet)

Et fladt tag kan isoleres bade indvendigt og
udvendigt. Den udvendige metode er efterhdnden
den mest brugte og ogsa langt at foretraekke. Det
er den mest praktiske metode, fordi man ikke skal
til at rare ved loftsbeklaedningen.

Der l&gges isolering direkte oven pa det eksi-
sterende tagpap og herpa et nyt lag tagpap. Ved
samme lejlighed kan der med nogle szrlige tag-
kiler laves et lille fald pa taget, sa regnvand ikke
kan samle sig pa taget.

Kontakt en temrer eller tagdaekker, hvis du vil
efterisolere eller renovere et fladt tag.

Skravaeg/
haneband

Hulmur

Keaelder

Facade

Sadan isolerer du - hjzlp og vejledning

Pa www.rockwool.dk og www.isover.dk
finder du instruktioner i, hvordan du selv

kan efterisolere.

Nyt tag kraever isolering

Skal du have nyt tag, skal du efter det nye
bygningsreglement samtidig efterisolere.
Men kun hvis det er rentabelt. Sperg i
kommunens tekniske forvaltning.
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Losning 1
Ny isolering lagt oven pa dampsparre

Eksisterende
isolering

Dampsperre

Losning 2
Ny isolering og dampspzerre sat op
under eksisterende loft

I Ekst. isolering I

T
Dampspaerre
Nye Ny lofts-

legter Ny bekladning

isolering

Isolering af loft uden fri adgang

Hdndveerkerarbejde (anbefalet)

Har du et lille tagrum, fx under tagryggen pa

et to-etagers hus med skravagge, kan du efter-
isolere her. Det kan ggres med granulat, som
blaeses ind pa loftet af en autoriseret isolatar.

Gor det selv-arbejde
Du kan selv isolere loftet nedefra.

Ny isolering oven pa dampspzarre

Skal du legge isolering oven pa eksisteren-
de isolering med dampsparre, skal den ny
isolering vaere dobbelt sa tyk som den
eksisterende for at undga, at der dannes
kondens under dampspeerren (se tegning).

Besparelser ved isolering af loft, skravegge og skunk

Sadan kan du isolere loft nedefra

1 Skru legter op pa den eksisterende lofts-
beklzedning.

2 Lag isoleringsplader mellem lzegterne, en
dampspaerre og ny loftsheklzedning.

3 Hvis du isolerer loftet nedefra, skal du
huske Bygningsreglementets minimumskrav
til loftshgjden pa 230 cm i rum, der bruges
til beboelse.

Kontakt en temrer eller isolatar, hvis du vil efter-
isolere eller renovere selve taget.

Dampsparre med tette samlinger

Nar du legger en dampspaerre, skal sam-
lingerne veere lufttette: Lav 150 mm over-
lap mellem banerne, som limes, tapes eller

'klemmes' sammen.

(Udvalgte nagletal)

Isoleringstykkelse Arlig besparelse i m? gas pr. m? Arlig besparelse i kWh pr. m?

0 til 50 mm isolering 13 m? 143 kWh
50 til 100 mm isolering 3m? 33 kWh
100 til 200 mm isolering 2 m3 22 kWh
200 til 300 mm isolering 0,8 m? 8,8 kWh
I alt fra O til 300 mm 18,8 m? 206,8 kWh

(Kilde: www.rockwool.dk)
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Ny isolering

Ny isolering

Dampsparre

Granulat, som blaeses ind pd loftet.

Isolering af uudnyttet loft med fri adgang
Efterisolering

Loftet er et af de nemmeste steder at isolere. Tjek efter, hvor tykt et lag isolering du har pa
Samtidig deekker loftet sa stor en del af husets dit loft. Det kan betale sig at efterisolere op
areal, at det har stor effekt pa varmegkonomien. til en tykkelse pa 300 mm. Jo mindre isolering
du har i forvejen, jo sterre gevinst. Det er det
Héndveerkerarbejde (anbefalet) ferste lag isolering, som batter mest.

Har loftet traequlv, kan isoleringen blaeses ind i
hulrummet mellem gulv og loft, kaldet daekket,
eller i etageadskillelsen. Det er et job for en
fagmand.

1 Hvis den nuvarende isolering er trykket flad
eller pa anden mdade er beskadiget, skal du
have den ud og legge nyt fra bunden. Tjek
ved samme lejlighed, om dampspaerren er
intakt, ellers skal den skiftes eller repareres

Gor det selv-arbejde (se nedenfor om ny isolering).

| uudnyttede loftsrum kan du isolere direkte pa
loftet. 2 Hvis den eksisterende isolering og damp-

sperre er fin, kan du blot leegge ny isolering
ovenpa. Lag lagene forskudt som mursten i
en mur, sa der ikke er spraekker i isoleringen.

Dampspzarre

Luftteet membran, typisk af plastfolie eller Ny isolering

alukraftpapir, i en isoleret konstruktion. Er der ikke isolering pa loftet, skal du lave en
Dampsperren skal forhindre fugtig luft i at konstruktion med isolering og en dampspzrre.

treenge ud i konstruktionen og danne kon- 1 Du legger farst en dampspzrre ned mod

densvand, der giver fugtskader. En damp-

loftet.
sperre skal altid ligge pa den varme side af
isoleringen, dvs. ind mod boligarealet, og 2 Herpd lzgger du op til 300 (100+200) mm
isoleringen lengst ude mod husets ydre isolering. Husk at efterlade mindst 50 mm
skal. En dampspaerre af alukraftpapir lgges ventilationsspalte mellem isolering og tag.

med den blanke side ind mod boligarealet.
Plastmembraner er ens pa begge sider.
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Ventilationsspalte
mindst 50 mm

Speer

Hard trefiberplade
Isolering skubbes ned pa
plads over trefiberpladen

Ny isolering

Dampspaerre

1 Isoleringsplader skubbes ned mellem tagkon-
struktion og veegbekledning ovenfra. Brug
en trefiberplade til at lade isoleringen ‘glide’
pa. Vend den glatte flade mod isoleringen,
skub isoleringen ned, og flyt pladen til
naeste mellemrum.

2 Husk at efterlade mindst 50 mm luft mellem
isolering og taglaegterne (ventilationsspalte).

Isolering af skravagge

Gor det selv-arbejde

Udnytter du loftetagen til beboelse eller har
planer om at gere det, sa er det skravaeggene,
du skal isolere. Det vil sige, at du isolerer inde
bag vaegbekladningen og evt. under tagryggen
(se afsnit om isolering af loft uden fri adgang).

Isolering ovenfra
Kan bruges, ndr du gnsker at bevare den eksiste-
rende vaegbeklaedning, og der er plads til isole-
ringen.

Tagbekledningen/undertaget skal veere tert
og vandteet.

Ny isolering

Nye legter

Dampsparre

Ny loftsbekladning

1 Treelaegter skrues direkte pa den gamle
bekledning. Vaer opmarksom pa, at rar,
gammelt tapet og maling ber fjernes
ferst for at undga, at der dannes
kondens.

2 Opseet isoleringsplader. Afslut med en
dampspeerre og ny vaegbekladning.

Isolering nedefra

Kan bruges, hvor du ikke kan komme til ovenfra,
eller hvor du vil lave ny vaegbekladning.

Du kan ogsa efterisolere uden pa den eksisteren-
de vaegbekledning, men du skal vaere opmaerk-
som pa, at det tager plads op fra rummet.

Er skravaeggene allerede isolerede og har
dampspaerre, skal du veere opmarksom pd, om
dampspaerren er intakt og ligger rigtigt, og at der
kun ma veere halvt sa meget isolering pa den var-
me side af dampsparren (ind mod vaeggen), som
pd den kolde (ud mod taget).

Alternativt kan du fjerne den eksisterende
vaegbeklaedning og dampsperre. Leg sd et
(ekstra) lag isolering, en ny dampspzrre og
vaegbekladning.



Ventilationsspalte
mindst 50 mm

Y

Dampsparre

Ny isolering

Isoleringen skal slutte teet til alle tagkon-
struktioner (speer og lign.) for at undga
kuldebroer.

« Alle isoleringsplader skal slutte taet sammen
uden spraekker imellem. Laegger du flere lag
isolering, skal lagene lzegges forskudt i for-
hold til hinanden — ligesom mursten i
murverk — for at undga kuldebroer.

Det er vigtigt at sikre, at der er luft (ventila-
tion) pd den kolde side af isoleringen for at
undga, at der dannes kondens.

Montér et vindbreaet oven pa den ydermur,
isoleringen skal stede op imod. Serg for,

at der er fuget tet mellem vindbrzettet og
murvaerket. Det forhindrer vinden i at blaese
ind i og under isoleringen.

- Var opmaerksom pa ikke at stille mabler
og lignende pa isoleringspladerne, da det
forringer isoleringen.

Skunk

"Trekantet' rum mellem tag og veeg til loftrum.

Isolering af skunk

Gor det selv-arbejde
Har loftet skunk, er det her, du skal isolere.

| skunkrum isolerer du skunkvaggen ind mod
loftsrummet og skunkgulvet. Hvis der er rar i
skunkrummet, ber du i stedet isolere ude ved tag-
konstruktionen (samme princip som ved isolering
af skrdvaegge. Se dette afsnit). Pa den made und-
gar du frostsprangninger, fordi rarene kommer
om pd den varme side af isoleringen.

1 Isolér skunkvaeggene i skunkrummet med op
til 200 mm.

2 Er vaeggene pudsede i loftsrummet, er det
som regel nok som dampsparre, ellers skal
du opsatte dampsparre pad skunkvaggen.
Og husk at lade den overlappe med skunk-
gulvets dampsparre. St herefter isolerings-
plader op, som holdes fast med galvaniseret
trad.

3 Skunkgulvet isoleres pa stort set samme vis.
Hvis der ikke er isolering pa loftet i forvejen,
lzzgger du en dampsparre direkte mod lof-
tet, mellem loftshjelkerne og op ad bjelker-
nes sider. Ovenpa lzegges isolering. Har du
et tyndt lag isolering pa loftet i forvejen,
kan du lzzgge en dampsparre ovenpa (tjek,
at der ikke ligger en dampsparre under iso-
leringen i forvejen), og herpa laegges et nyt
lag isolering, der skal veere dobbelt sa tykt,
som det eksisterende lag.

4 Hvis du gnsker at benytte skunkrummet til
fx opbevaring, bar du lzzgge gulvisolerings-
plader, som kan tale trykket. Beklaed her-
efter veeg og gulv med fx spanplade til at
fordele trykket og beskytte isoleringen.
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Hulmursisolering bleses ind forneden og foroven p& muren.

Isolering af ydermure

Ydermurene udger en stor del af klimaskarmen
pa dit hus, og derfor er der god grund til at se pa
efterisolering her. Kulde nermest stréler ud fra
kolde vaegge og feles som trek. Dermed kan det
komme til at fales koldere, end det reelt er, og sa
vil man typisk skrue mere op for varmen end
ngdvendigt.

Ud over besparelser pa varmeregningen ger
velisolerede ydervaegge derfor ogsa rummene
mere behagelige at opholde sig i. Kolde vaegge

Besparelser ved isolering af hulmur

vil desuden danne kondens, der giver grobund for
skimmel og mug.

Serligt i huse fra far 1970 er muligheden for
efterisolering stor.

Du har overordnet set tre muligheder for at
efterisolere ydermure:

+ Hulmursisolering
- Udvendig isolering af facaden

- Indvendig isolering af ydermuren.

(Udvalgte nggletal)

Isoleringstykkelse Arlig besparelse i m® gas pr. m? Arlig besparelse i kWh pr. m2

80 mm isolering

130 mm isolering

Besparelser ved indvendig eller udvendig isolering af facaden

10 m? 110 kWh
12 m? 132 kWh

(Udvalgte nggletal)

Arlig besparelse i m* gas pr. m? Arlig besparelse i kWh pr. m?

Massiv murstensmur Gasbetonmur Massiv murstensmur Gasbetonmur
Isoleringstykkelse (tykkelse: 24 cm) (tykkelse: 24 cm) (tykkelse: 24 cm) (tykkelse: 24 cm)
100 mm isolering 10 m? 5,5 m? 110 kW 60,5 kWh

(Kilde: www.rockwool.dk)
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Isolering af hulmur

Hdéndveerkerarbejde (anbefalet)
Hulmursisolering er en nem, effektiv og forholds-
vis billig made at efterisolere pa. Hulmursisolering
udfaeres af en autoriseret isolater, som fjerner
nogle fa mursten og blaser isolering ind i hul-
rummet mellem husets yder- og indermur.
Herefter lukker han hullet med de samme sten.
Hulmuren isoleres med granulat, fx papiruld,
perlite, flamingo eller mineraluld (lzes om isole-
ringsmaterialer i afsnittet ‘Isoleringsmaterialer’).
Var opmarksom pd, at hulmursisolering kan
gere, at iser pudsede facader, gammelt murvaerk
og bindingsvaerk vil suge mere fugt til sig med
risiko for, at veeggen smuldrer pga. frostsprang-
ninger. Fa en fagmand til at vurdere, om muren er
egnet til efterisolering.

Har huset hulmur?

Er dit hus fra efter ar 1900, og er muren mere end
24 cm tyk, er der en god sandsynlighed for, at dit
hus har hulmur. Din mur skal dog veere ca. 30 cm
tyk eller derover, fer der er et tilstraekkeligt stort
hulrum at efterisolere. Selv om hulmuren er byg-
get med faste bindere, det vil sige teglsten, der
forbinder de to lag murvaeg, kan der stadig hul-
mursisoleres. Din besparelse bliver blot mindre.

Tag en mursten ud everst og nederst pa en af
murene. Kan du se hulmursisolering bade for-
oven og forneden, er det tegn pd, at muren er
godt isoleret. Hulmursisolering har det med at
synke lidt sammen med tiden, og er det sket,
ber du overveje at fa noget mere isolering
blaest ind.

Tjek ikke selv hulmursisoleringen, hvis du har
et @ldre hus, hvor murstenene er porgse.

Huse, der er bygget frem til 1970, har ikke
veeret underlagt krav om, at de skulle hulmurs-
isoleres.

Er hulmuren allerede isoleret?

Det kan ikke anbefales, at du selv tjekker hul-
mursisoleringen, hvis du har et zldre eller gam-
melt hus, hvor murstenene er porgse. Men har du
et hus, hvor kvaliteten af murstenene er god, kan
du roligt selv se efter, om din mur er isoleret.

Isolering/renovering af facade

Héndveerkerarbejde (anbefalet)
Hvis husets mur er massiv, kan du isolere enten
indvendigt eller udvendigt pa ydermuren. En ud-
vendig isolering er dyrere end en indvendig, men
har til gengzld andre fordele og kan anbefales,
hvis facaden i forvejen traenger til renovering.
Med udvendig isolering undgar du fx at tage
kvadratmeter fra husets areal, og isoleringen
beskytter desuden den gamle mur. Du slipper
ogsa for at flytte elinstallationer, radiatorer og
rer, men dog ikke vinduer og dare.
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Orienter forsikringsselskab

Orienter dit forsikringsselskab, inden du gar
i gang med at efterisolere ydermure indven-
digt, pga. risikoen for radd- og svampeskader
ved forkert udfert isolering.

Til gengaeld betyder efterisolering af facaden
en vaesentlig endring af husets udseende, som du
skal holde dig for gje.

Princippet i at efterisolere en facade er, at hu-
set 'pakkes ind i en varm frakke'. Det kan vare en
meget effektiv lasning rent varmemaessigt, fordi
der kan bruges tykke lag isolering, og kuldebroer
kan minimeres.

Fx kan man fa pélimet isoleringsplader pa hu-
sets ydervaegge, som derefter pudses. Man kan
ogsa fa monteret leegter pa ydervaeggen, isolere
imellem dem og beklzede med trz eller en ny
muret vaeg.

Efterisolering udvendigt ber kun udfgres af
professionelle, og det er en god idé at tage kon-
takt til en handveerker, der er specialist pa om-
radet, og evt. radfere sig med en arkitekt.

Efterisolering af facaden kan krave tilladelse
fra myndighederne. Kontakt kommunens bygge-
sagsafdeling for en afklaring.

Isolering af ydermur indvendigt

Gor det selv-arbejde
Du kan vealge indvendig efterisolering, hvis du
ikke har en hulmur, der kan isoleres. Indvendig
efterisolering kan benyttes pa darligt isolerede
ydervagge og pa uisolerede massive ydervaegge.
Fordi du kan udfare arbejdet selv (bortset fra
el- og vvs-arbejdet) er der god gkonomi i denne
lgsning, og du kan tage et rum ad gangen. At
isolere pd indersiden af ydermuren har desuden
den fordel, at du ikke @ndrer pa facadens udse-
ende, men til gengzeld vil isoleringen tage noget

Ny ydermur skal isoleres

Skal du have ny ydermur, kan det efter det
nye bygningsreglement vere lovpligtigt at
sorge for efterisolering samtidig. Laes mere i
afsnittet 'Nar du bygger om'.

Kuldebro

En del af bygningskonstruktionen, som
isolerer darligere end de gvrige dele.

Fx er en traestolpe i en isoleret vaeg en kul-
debro, fordi den isolerer vaesentligt darli-
gere end det isoleringsmateriale, der findes
ved siden af i samme tykkelse. En kuldebro
kan ogsa veere mangelfuld eller sammenfal-
den isolering i fx en veeg eller et vindue med

darlig isoleringsevne.

af pladsen fra rummene, ligesom installationer,
radiatorer og lignende skal flyttes.

Kan muren tale efterisolering?

Valger du at isolere indvendigt, er det meget vig-
tigt, at du er opmaerksom pa, at der ikke er pro-
blemer med fugt og skimmelsvamp pa de vaegge,
der skal isoleres. Indvendig isolering vil nemlig
medfgre, at muren udvendigt bliver mere kold og
dermed kan danne kondens, som er grobund for
skimmel og mug.

Far du isolerer, skal du undersgge, om vaggen
kan tdle det. Visse vagge, iser pudsede facader,
gammelt murvaerk og bindingsvaerk, vil suge mere
fugt til sig med risiko for, at vaeggen smuldrer pga.
frostsprengninger. Du kan fa en fagmand til at
vurdere, om vaggen er egnet til efterisolering.



- Teenk alle detaljer igennem, inden du gar i

gang med arbejdet.

Fer du kan gd i gang med at montere den
indvendige isolering, skal alle paneler, lister,
radiatorer og elstik fjernes fra den gamle
veg. Rar og kabler skal forlenges, sa de
kan na ud gennem den nye vag. El- og
vvs-arbejder skal udfgres af autoriserede
handvaerkere, ogsa selvom du laver isole-
ringsarbejdet selv.

Husk ogsd, at indvendig isolering ger vaeg-
gen tykkere. Derfor skal fx lysningen ved
vinduerne geres dybere.

Leegter Leegter
Yder- Damp- Vag-
mur sparre beklzed-
ning
Isolering
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Varmvaegsplader

Den hurtige lgsning er fx et sarligt isolerings-
system af varmvaegsplader.

Varmveaegsplader bestar af gipsplader, som fra
fabrikken er forsynet med isolering pd bag-
siden, typisk 25, 30 eller 50 mm mineraluld
eller celleplast.

Pladerne monteres pa sarlige isolerende lg-
ter, der er en del af systemet. Fordelen er,
at du far en samlet Igsning, hvor isolering og

vagbeklaedning monteres pa én gang.
Lgsningen er bedst til sunde, nogenlunde lige
vaegge, hvor man kan ngjes med en begran-
set tykkelse isolering.

Isoleringsbatts

En anden mulighed er at isolere med isole-
ringsbatts. Den er mere arbejdskravende,
men til gengzeld kan du selv bestemme
tykkelsen pa isoleringen.

1 Du opbygger farst et skelet af laegter af stal
eller trae i isoleringens tykkelse. Det er en
fordel at montere nogle ekstra vandrette
lzegter til at tage traekket, hvis du senere
vil haenge tunge ting op pa vaggen.

2 Mellem laegterne opseetter du isolerings-
batts. Herefter haeftes dampspeerre pa
lzegterne. Dampspzerren skal slutte teet til
loft, gulv og veegge.

3 Vaggen er nu klar til at blive beklzedt med
gipsplader i et eller to lag. Sammenfgjning-
erne mellem pladerne spartles ud.

Herefter kan du enten male pladerne direkte,
tapetsere eller forsyne dem med glasvay,
for du maler.
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Kulde og traek ved gulvet er typisk for et hus, der
ikke er isoleret under gulvet mod terrzn eller i
etageadskillelsen mod en kzlder — og det kan
naturligvis ogsa ses pa din varmeregning.

Hvordan, du kan slippe af med kulden i
gulvhgjde, afhanger af, om du har kzelder, kry-
bekzlder eller ingen kzlder under dit hus. Isole-
ringsarbejdet kan i mange tilfelde klares indefra,
og det ger det mindre besveerligt.

Huset skal vaere tort

Ved indvendig isolering af kaelder og krybekaelder
er det helt afggrende, at dit hus generelt er tart.
Ellers skal isoleringen ske udvendigt og med en
fagmands hjeelp.

Et tert hus vil blandt andet sige, at

+ omradet omkring huset er tart

+ du ikke har observeret fugtskjolder pa sokkel
eller facademur

+ der ikke lugter muggent

+ du ikke har oplevet oversvemmelse fra
aflebssystemet ved kraftige regnskyl og
tgbrud

- der ikke er fugtskjolder pa husets indvendige
vagge eller gulve.

Isolering, nar du lagger gulvvarme

Installerer du gulvvarme, er det et lovkrav at
isolere for at mindske varmetabet nedad og
ud mod soklen.

Besparelser ved isolering af gulv mod terraen

Isolering af gulv

Hdndveerkerarbejde (anbefalet)

Hvis gulvet i stueetagen er konstrueret med
braedder pa traebjelker, er der ofte et hulrum, der
kan isoleres.

Isoleringen kan foregd ved at blaese granulat
ind, som ved hulmursisolering. Metoden, som er
forholdsvis billig, kan ogsa bruges i etageadskil-
lelser med hulrum. Kontakt en autoriseret isolater.

Gor det selv-arbejde
Skal du have ny gulvbelegning, kan du efter-
isolere ved samme lejlighed.

1 Du kan fjerne gulvet og legge plader af
mineraluld i bjelkelaget.

2 Herefter legger du en dampspaerre oven pa
isolering og bjaelker.

3 Sd kan gulvet lzgges.

Stebt gulv

Gor det selv-arbejde

Er der stegbt gulv i huset, kan du isolere en smule
— men kun hvis betongulvet er helt tart.

Isoleringen vil mindske loftshgjden, sd i de fle-
ste huse vil der kun vare plads til en begraenset
tykkelse isolering. Under alle omstandigheder ma
keeldergulve og gulve mod terren, som ikke er
isoleret nedefra, isoleres med maks. 50 mm. Ellers
kan der dannes kondens.

Du kan selv udfgre arbejdet, men radfer dig
med en fagmand om opgave og lgsning, inden du
gdr i gang.

Eneste anden mulighed er at grave gulvet op,
isolere og stgbe pa ny. Her ma du have en fag-
mand til hjaelp.

(Udvalgte nggletal)

Isoleringstykkelse Arlig besparelse i m* gas pr. m? Arlig besparelse i kWh pr. m2

0 til 50 mm isolering 4 m?

(Kilde: www.rockwool.dk)

44 kWh



Isolering af stebt gulv

Sadan kan du isolere stobt gulv

1 Laeg en dampspzerre direkte pa betonen og
ca. 15 cm op ad veeggene.

Dampsparre

Isolering

w0
o
i
m
2
2
(9]

2 Leg herefter tynde isoleringsplader (8 mm)
og gulvbelzegning. Mange gulvfabrikanter
stiller krav til afstand mellem gulv og isole-
ring. Da ma du leegge strger ud oven pa
betongulv og dampspeerre for at have
gulvbelzegningen over isoleringen.

3 Gulvhgjden haves, sa dgre og dertrin skal
0gsa justeres, ligesom du skal passe pa evt.
niveauforskel til tilstedende rum.

Isolering af krybekalder og kalderloft Isolering af krybekalder

Gor det selv-arbejde

Har du en krybekzlder, der er mindst 60 cm
hgj, kan du efterisolere nedefra ved at kravle Gulvbelegning

ind i kryberummet under gulvet. Dampspaerre

Sadan kan du isolere krybekzlder

1 Anbring en dampspeerre direkte under gulv-
braedderne mellem bjalkerne.

2 Herefter seetter du isoleringsplader op direk-
te under dampspeerren, og isoleringen holdes Isolering
fast med treelister eller galvaniseret trad.

Ventilations-
abning

Husk ventilation
mellem isolering og jord

Isolering af qgulv og krybekalder stiller store

krav til ventilation. Der skal kunne komme

luft gennem abninger i ydervaeggene til at e« Y @ %
ventilere rummet mellem isolering og jorden, %V v v 7
og dbninger ud til det fri ma ikke stoppes til. < v
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Besparelser ved isolering af krybekalder (udvalgte nagletal)

Isoleringstykkelse

Arlig besparelse i m? gas pr. m2

Arlig besparelse i kWh pr. m?

0 til 50 mm isolering 9 m3 99 kWh
50 til 100 mm isolering 2m 22 kWh
100 til 200 mm isolering 1m? 11 kWh
I alt fra O til 200 mm 12 m? 132 kWh

(Kilde: www.rockwool.dk)

Isolering af kaelder

Har du keelder under dit hus, er her en god mulig-
hed for at efterisolere sig til en mindre varme-
regning. Samtidig kan du udnytte en isoleret
keelder til flere formal.

Du kan isolere kalderveeggene indvendigt,
udvendigt og/eller isolere kaldergulvet.

Udvendig isolering af kalderydervag
Héndveerkerarbejde (anbefalet)

Er kelderen fugtig, kraever det som regel en
udvendig isolering, fx i forbindelse med at du skal
have etableret draen rundt om fundamentet. Du
ber fa en fagmand til at gere arbejdet.

Isolering af kaldergulv
Gor det selv-arbejde
En mindre besparelse far du ved at isolere keelder-
gulvet. Her skal du veaere helt sikker pa, at kalde-
ren er tor, og betongulvet plant.

Da keldre sjeeldent er sarligt hgjloftede, kan
det blive et problem, hvis du isolerer gulvet.

Pas pa fundamentet, hvis du vil grave ud for at
f& ekstra hgjde i din kalder, og fa hjzlp af en fag-
mand. Du kan selv udfere arbejdet med at iso-
lere gulvet.
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Isolering af kaldergulv

Gulvbelagning

Isolering

Dampsparre

Sadan kan du isolere kaldergulv

1 Start med at lagge en dampspzarre.

2 Herpa lzgger du gulvisoleringsplader. De
skal igen daekkes med fx spanplader til at
fordele trykket pd isoleringen.

3 Til sidst lzegger du gulvteppe, klinker
eller lign.



Besparelser ved isolering af kalderydervag

(Udvalgte negletal)

Arlig besparelse i kWh pr. m?

Isoleringstykkelse

0 til 50 mm isolering 3m3
0 til 70 mm isolering 4 m?
0 til 95 mm isolering 5m?

(Kilde: www.rockwool.dk)

Indvendig isolering af kalderydervaeg

l«—— Vagbekledning

«—— Dampsperre

Isolering

Laegter

Indvendig isolering af kalderydervaeg

Fer du kan ga i gang med en indvendig isolering
af kalderen, skal alle paneler, lister, radiatorer og
el-stik fjernes fra den gamle vag. Rer og kabler
skal forleenges, sa de kan na ud gennem den nye
veeg. El- og vvs-arbejder skal udferes af autorise-
rede handvzrkere.

Gor det selv-arbejde

Du kan isolere kalderyderveeggen indvendigt, men
kun hvis ydervaeggen er absolut ter, og rummet er
opvarmet gennem hele fyringssasonen.

Arlig besparelse i m? gas pr. m?

33 kWh
44 kWh
55 kWh

Sadan kan du isolere kalderydervaeg
indvendigt

1 Opset trykimpraegnerede legter i isolerin-
gens tykkelse pa vaggen.

2 Herefter placerer du isoleringsplader mellem
legterne. Isoleringen daekkes evt. med en
dampspzrre, og sa kan du satte veg-
beklaedningen pa.

3 Dampsparre er kun pakravet, hvis rummet
udsattes for saerlig meget fugt, fx som
vaske- eller tarrerum. Du ma kun montere
dampspaerre, hvis rummet er konstant op-
varmet om vinteren, og der ikke er risiko
for, at fugt treenger igennem udefra.

Byg hulmur
Héndveerkerarbejde (anbefalet)
En anden made at isolere en kzlderydervag ind-
vendigt er ved at bygge en ny mur op af gasbeton
med et hulrum ud til ydervaeggen. Denne Igsning
vil dog tage meget plads op i kalderrummet.

Til arbejdet anbefales at bruge en fagmand.
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Et varmefalsomt kamera afslgrer med de gule-orange farver, hvordan uisolerede varmerar taber store mangder varme.

Isolering af synlige varmerar Hvor meget, du kan spare, afhanger af, om
rgrene er varme aret rundt (fx rer til varmt brugs-

Gor det selv-arbejde vand) eller kun i varmesasonen. Det har ogsa stor

Isolering af rar er bade en hurtig og billig made at  betydning, om rarene er placeret i et opvarmet

spare energi pa. Men mange glemmer at isolere eller uopvarmet rum. Rer i et uopvarmet rum vil

rgrene pd trods af det forholdsvis store varmetab, altid tabe mere varme, end et tilsvarende rar

som den manglende isolering er arsag til. placeret fx i en stue.

Besparelse ved isolering af synlige varmeror  (Udvalgte nagletal)

Arlig besparelse i m* gas pr. m ror
Isoleringstykkelse 17 mm rer 21 mm rer 27 mm rer

20 mm isolering 26 m? 31 m? 38 m?
30 mm isolering 27 m? 32 m? 40 m?
40 mm isolering 29 m? 33 m? 41 m?

(Kilde: www.rockwool.dk) Besparelsen afhanger af, hvor varmt vandet i raret er og lufttemperaturen omkring rgret, og om rgrene er varme éret rundt el-
ler kun i varmesasonen.
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Du kan nemt selv isolere synlige rar med
rgrskdle, som er isolering beregnet til rar.

1 Start med at male rgrets diameter, og keb
en rgrskal, der passer. Rgrskale kan kabes
i byggemarkeder. De forskellige fabrikater
er opslidsede, og derfor lige til at presse op
omkring rgret og lukke sammen, sa isolerin-
gen er taet. Serg ogsa for, at enderne pd de
enkelte rgrskale slutter taet sammen, og szt
tape omkring for at holde dem sammen.

2 Det er muligt at kabe rarskale, der kan
bajes, ellers kan du skare slidser i rgrskalen,
hvor rgret bgjer. Ved ventiler og andre for-
hindringer skal du skare isoleringen til.

Du kan kebe forstgbte isoleringsskale, der
passer til mange ventiler, haner og pumper.

Reparer dryppende haner

De betyder ikke bare vandspild, men de
giver ogsa sterre varmetab for de rer,
der forsyner vandhanen.

Darlige isoleringssamlinger og blottede ven-
tiler bidrager til varmetabet. Husk derfor at
efterse og udbedre isoleringen disse steder.

Husk, at rer under gulvet skal sikres mod
frost, da der efter isoleringen kan blive me-
get koldere i rummet.

Isolering mad ikke trykkes sammen eller be-
skadiges. Det gar ud over isoleringsevnen.

Bgjninger
Skeer 4-5 hak halvt i gennem rgrskdlen
modsat opslidsningen. Prgv dig frem
med antallet af hakker og deres vinkel,
til rerskalen falger roret.

90°-knak 45

Skzer enderne pad to rgrskale af i en 450
vinkel pa 45°. Lim samlingen, og afslut
med tape.

90°
90°

Ror samlet i et 'T'

Rammer du T-stykket midt pa en rerskal, kan
du skaere et hak pa 90° ud til forgreningen.
Rarskalen pa det tilstedende rar skeeres af, sa
enden danner en spids pa 90°, der passer ind i
hakket. Lim samlingen, og afslut med tape.

Ror samlet i et 'T"

Rammer du T-stykket for enden af en rarskal,
kan du skere rarskalens ende af i en vinkel pa
45° ud for forgreningen. Den naeste rgrskal
skeeres af, sd enden danner en spids pa 90°.
Tilsammen danner de to rerskale nu et hak pa
90°. Rerskalen pa det tilstadende rar skzeres
ligeledes af, sa enden danner en spids pa 90°,
der passer ind i hakket. Lim samlingerne, og
afslut med tape.
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Der findes flere typer isoleringsmateriale i forskel-
lig form og med forskellige egenskaber.

Isoleringsmaterialerne, som beskrives herunder,
kan anvendes til isolering i smahuse (almindelige
enfamilieshuse) i henhold til Bygningsreglementet,
nar isoleringsevne og brandsikkerhedskrav er
opfyldt.

Mineraluld
Mineraluld kaldes ogsa stenuld eller glasuld. Det
fremstilles af naturlige materialer som sten og
glas, som knuses og smeltes om til isolerings-
matter. Mineralulden har en fiberstruktur, som
farst og fremmest isolerer godt i kraft af den stil-
lestaende luft, som er imellem fibrene/kamrene.
Fiberstrukturen ger ogsa isoleringen robust og
praktisk at anvende. Isoleringen har en vand-
afvisende og brandh&mmende effekt.
Mineraluld findes i plader og ruller og som
granulat. Isoleringsmaterialet kan bruges i de
fleste konstruktioner.

Papiruld (celluloseuld)

Papiruld er fremstillet af genbrugspapir og tilsat
forskellige salte for at mindske risikoen for angreb
af mikroorganismer. Samtidig virker saltene ogsa
brandhammende.

Papiruld findes bade i las form (granulat) og
som plader, men bruges mest i lgs form.
Pladerne kan bruges i lette lodrette konstruk-
tioner af tree og gips. | sin lgse form kan papiruld
blaeses ind i hulmure, pa lofter og i etage-
adskillelser.

Man kan ogsa lzegge papirulden ud pa loftet og
fordele det med en almindelig haverive. Du skal
beregne en ekstra isoleringstykkelse pa 15-20 %,
da isoleringen falder sammen/sztter sig med
tiden.

Heruld

Heruld fremstilles af harplantens stangel. Efter
forskellige processer opdeles steenglen i fibre, og i
sammenfiltret form udger disse fibre et materiale
med god isoleringsevne. Ved at tilsette ammoni-
umfosfat eller -sulfat bliver materialet mindre
brandfarligt.

Heruld tilsettes ofte polyestertrade for at gere
materialet mere formstabilt.

Heruld findes i bade ruller og plader. Isolerings-
materialet kan bruges i de fleste konstruktioner.
Det kraever specielt vaerktgj at skaere i de seje
fibre.

Perlite

Perlite er et mineralsk materiale, der ikke kan
angribes af mikroorganismer. Det er et kornet
materiale af vulkansk oprindelse. Ved opvarmning
til 1200 grader udvider det sig ca. 20 gange.



Perlite findes kun i lgs form (granulat). Det kan
hzldes eller blaeses ind i hulmure, etageadskillel-
ser eller pa lofter. | loftsrum jeevnes perlite ud ved
afretning.

Flamingo

EPS (ekspanderbart polystyren) eller flamingo er
et oliebaseret plastprodukt, der gennemgdr en
kemisk proces og til sidst skummes op. Derved
bliver det let og luftfyldt.

EPS findes i lgs form (granulat) og som plader.
| los form kan materialet blaeses ind i hulmure.
Pladerne har gode kapillarbrydende egenskaber,
hvilket vil sige, at det ikke opsuger fugt fra om-

Hvor kan isoleringsmaterialerne bruges?

I

Tag, loft,

Flamingo

givelserne. Desuden er det trykfast. Disse egen-
skaber ggr pladerne velegnede til isolering under
gulve og som kuldebrosisolering i fundamenter.

Bemeerk, at flamingo er meget brandfarligt og
udvikler giftig r@g. Det ma derfor ikke bruges i en
reekke konstruktioner (se skema).

Nyt pa vej?
Der foregar forsgg med andre typer isolerings-
materiale som halm, muslingeskaller, hamp og
fareuld.

Kommunens byggesagsafdeling kan oplyse om
de narmere regler for at anvende alternative iso-
leringsmaterialer.

J

skravaegge = Ja Ja a Nej
ndsleise, gulv s I s s 5
Iﬂsg\ﬁ%gte Ja Ja (plader) Ja (plader) Ja (plader) Nej
I,dde\,r;’rﬁ?gte Ja Ja(plade  Ja(pladen  Ja (pladen Nej
llJJgtc(I)irgulve Ja Nej Nej Ja Ja
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